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Izquierda, camareras posan con el vodka Blat. A la derecha, Esteban Banus en un vriﬁal.
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El secreto canario: Blat, el
vodka mas puro del mundo

Dos hermanos
elaboran en Gran
Canaria el tinico
vodka con el 0%
de impurezas

GuiLLERMO SANCHEZ VEGA Madrid

o (iltimo en lo que se piensa cuan-
L do se oye la palabra vodka son pal-
meras y playas. Y, quizds, vaya sien-
do hora de cambiar esta percepcién. In-
genio es una localidad de Gran Canaria
que debe su nombre a la plantacién de
la cana de azdear, el principal ingrediente
del ron, que se cultivo alli antes de ex-
portarlo al Caribe. En esa zona, bajo su
impenitente sol, se fabrica Blat, el (inico
vodka del mundo que ha recibido la cer-
tificacion de las autoridades sanitarias es-
tadounidenses de que cada botella con-
tiene un 0% de impurezas. A esta bebi-
da, por eso, se la puede considerar el
puro del mundo.
s autores son Esteban v Fernando
, dos discretos hermanos de origen
tarraconense afincados en la isla desde
los aios noventa, Ese 0% certificado, ase-
guran con indisimulado orgullo, no es un
dato menor. “Blat no te nubla la mente.
Y, sobre tado, no deja ninguna resaca™
‘Todo, a unos 30 euros la botella.
La familia Banis lleva fabricando li-

El Chiscon de
Catell6, un clasico

Renuevay actualiza su carta

Paz ALvarez Madrid

Es como entrar en el salon de una
casa, Un ambiente tranquilo, sin
ruido, con una decoracion bur-
guesa, pero nada abigarrada. A dos
pasos del Parque del Retiro se en-
cuentra El Chiscon de Castelld, que
abrié sus puertas en 1979, en el
lugar donde antes existia una car-
boneria y antafio, alli por 1910, una

vaqueria. El ano pasado se incor-
pord un nuevo cocinero, Miguel
Lopez Castanier, que le ha dado un
aire mas actual a la carta, sin per-
der las raices que han consolidado
a esta casa a lo largo de estos anos.

Destacan unas cremosas crogue-
tas de jamon, también son posibles
los callos
Jjoibérico y huevo de codorniz o un
salteado de judias verdes v langos-

cores desde finales del siglo XIX. Cuan-
do Espana entrd en la CEE, su padre ven-
di6la compania. Los dos hermanos, sin
embargo, decidieron quedarse con la
planta canaria que habian construido en
1982. Fue alli donde empezaron a expe-
rimentar hasta descubrir un proceso pro-
pio de destilado y filtrado que les per-
mitia controlar las impurezas. Todo lo re-
lacionado con el método es secreto: las
visitas a la planta estan prohibidas.
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“Blat no deja
resaca”,
aseguran

los hermanos
Banus

tinos. Entre los pescados, sobresa-
len unos jugosos tacos de merluza
a la romana sobre salsa de zam-
burinas. La oferta incluye chipiro-
nes a la plancha con aceite de tinta
o un bacalao ajoarriero.

En carnes, entre otros, se puede
optar por un entrecote de vaca
acompanado de dos salsas (ajillo de

Sobre estas lineas,
la modelo Aida Arti-
les. Alaizquierda,
Esteban (izquierda)
y Fernando Banus.

Decidieron s
ol sin embargo,
alta. “Seguimo:

ir al mercado. El espa-
auan no aprecia la gama
aferrados a la ginebra:
aun no estamos preparados para un
vodka premium”, explica Esteban Baniis.
Por eso fueron a EE UU, pais que junto
a Alemania y Suiza absorbe la mayor
parte de las 300.000 botellas anuales de
Blat que producen. Alli no han tardado
en convertirse en el vodka de celebrities
como Russel Crowe o la familia Hearst.

Matrimonio de anchoa y bo-
querdn; y merluza a la romana
con salsa de zamburifas.

mostaza y queso mahon, por una
hamburguesa de pato y también
por jarrete de ternera a la cerveza.
De postre, crumble de manzana o
sorbetes. Tiene un competitivo
ment por 25 euros.

El Chiscon de Castell6. Calle Cas-
tellé, 3, Madrid. Tel. 915
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CON SENTIDOS

UN ESTRENO CON ‘COUPAGE’
Y SYRAH

Finca Romaila 2008 es
€l primero de los vinos
de |a bodega Romaila,
de Toledo. Se trata de un
coupage de uvas gracia-
no, cabernet sauvignon
y tempranillo con predo-
minio de syrah. Presenta
un color rojo picota con
ribete granate, limpio y
brillante. En nariz es
fresco, complejo, con
gran presencia de frutos
r0j0S y NEgros y recuer-
dos a cedro y vainilla de-
rivados de sus 14 meses de estancia en
barrica. En boca resulta profundo y es-
tructurado. Precio: 15,38 euros.

COLF Y COMODIDAD SOBRE RUEDAS

Con su modelo especialmente adaptado
para la practica del golf, Segway PT SE
Transporte Personal introduce una
nueva dimension a la forma de despla-
zarse por el campo de juego. Este nove-
doso y original ar-
tilugio reduce el
tiempo del recorri-
do, hace mas cé-
modo el transporte
de los materiales y
anade diversion y
atractivo extra al
propio deporte. Al
tener un motor to-
talmente silencioso y al desplazarse a
un maximo de 20 kilometros por hora,
no rompe la armonia y la tranquilidad
del campo. Su precio, 7.695 euros.

UN RELOJ DE SOBRIEDAD Y ELEGANCIA

El Star 33 mm de Zenith
se caracteriza por la
sobriedad de su
formay por la ele-
gancia intemporal
de su estilo. La co-
leccién esta marca-
da por tres modelos:
uno para el dia, otro
para la noche y otro
para los acontecimien-
tos de gala. Con dos
agujas y desprovistos de complicacio-
nes, estos relojes automaticos cuentan
con una reserva de 50 horas de mar-
cha. Los modelos estan disefiados para
la mujer que busca en el reloj suima-
gen y semejanza. Hasta 25.000 euros.

LA EXPERIENCIA DEL TOUR, EN CASA

Hacer bici en el hogar nunca seré lo
mismo después de quitar la rueda trase-
ra del velocipedo y engancharlo al dispo-
sitivo Wahoo Fit-
ness Bike Trainer.
El usuario puede
ajustar la veloci-
dad y la pendiente
del entrenamiento
mediante una
aplicacion para
IPhone, También
tiene la posibili-
dad de programar rutas en las que pasa
de circular cuesta abajo a superar una
pendiente del 15%, al tiempo que disfruta
de un video que sigue el recorrido del
trayecto. Precio: 1199 euros.




